






WANDERN FÜR DIE HERZGESUNDHEIT

  So schützen Sie Ihr Herz vor den Gefahren durch Stress im Beruf und Alltag 

Stress am Arbeitsplatz, lange Arbeitszeiten und 
sitzende Tätigkeit ohne Bewegung sowie ein-
seitige Ernährungsweise kann für Ihr Herz 
auf Dauer eine enorme Belastung darstellen. 
Während diesem Bildungsurlaub zeigen wir 
Ihnen, wie Sie Ihr Herz vor Gefahren durch 
Stress schützen können und wie Lebensfreude und 
Leistungsfähigkeit für Beruf und Alltag nachhaltig 
gestärkt werden.

SCHLUSS MIT DEM STRESS - GESUNDE VIELFALT LEBEN

  Stressmanagement für den beruflichen und privaten Alltag 

In einer Welt, die von Leistung und Schnelligkeit geprägt ist, kommt das wichtigste 
Gut - die eigene Gesundheit - oft zu kurz. Ansprüche von außen und innen jagen 
uns durch den Alltag und wir vergessen, dass das Leben bunt, spaßig und vielfältig 
ist. In spannenden Vorträgen, Workshops und Kreativ-Werkstätten beschäftigen 
wir uns mit den wichtigsten Gesundheitsthemen und üben verschiedene Techni-
ken, die uns helfen, Stress im beruflichen und privaten Alltag zu begegnen und zu 
vermeiden. 

IHR BILDUNGSURLAUB IM WESTERWALD
  In einem Tagungshaus: 

Die Anerkennung der Veranstaltungen als Bildungsurlaub nach dem Bildungs- 
freistellungsgesetz in Rheinland-Pfalz ist beantragt und teilweise bereits anerkannt.  
Unsere Bildungseinrichtung ist in NRW und Baden-Württemberg anerkannt. 
Anerkennung wird auf Wunsch in weiteren Bundesländern beantragt.

 �t das gesunde Verpflegung anbietet und mit dem Grünen Gockel  
zertifiziert ist und

 �t das zwischen Park und Innenstadt liegt und kurze Wege in die Natur 
garantiert.

  04. - 08.10.2021 

Leitung:  
Christoph Diefenbach

Tagungskosten: 
590,00 EUR

  25. - 29.10.2021 

Leitung:  
Christoph Diefenbach, 
Hanna Gerber

Tagungskosten: 
635,00 EUR
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Die angegebenen Kosten beinhalten jeweils die Kursgebühren sowie Übernachung mit Vollverpflegung. 
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